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Schule Miimmelmannsberg

Menii

Héahnchensteak

mit GefliigelsoBe* 4262,

Bohnen, Karotten, -Reis*
und Kartoffeln

Extra-Menii fiir Vegetarier
Crispy No Chicken-
schnitzel*4a.4d.9.12
(aus Pflanzenprotein)
mit vegetarischer
RahmsoBe* 4469

Bohnen, Kar‘oTTen,—Reis*
und Kartoffeln

Vanillejoghurt®
Salatbar mit Eisberg, Mohre, Gurke, ®9_pMais* und Joghurt-Dressing"*"

Menii
-Spiralnudeln*“/““ oder

-Vollkornspiralen*“/““
mit Rinder-
bolognaise*“

Menii
2 Gefliigel-
Cevapcici!-#-42.9.10
mit milder PaprikasoBe!#426.9,
Erbsen, mediterranem
Pfannengemiise?, Tomatenreis
aus BIO-Reis* und
Kartoffelpiiree®

Extra-Menii fiir Vegetarier
-Spiralnudeln*“/““ oder

-Vollkornspiralen*“/““

mit veganer Bolognaise*#
(aus Erbsenprotein)

Obst
Salatbar mit Chinakohl, Kohlrabi, ®9-Mais*, Méhre und American-Dressing

16,910

Extra-Menii fiir Vegetarier

4 Gemiise-Kattbullar! (aus
Kartoffeln, Erbsen, Méhren, Paprika,
Griinkohl)

mit milder PaprikasoBe! #4469,
Erbsen, mediterranem
Pfannengemiise®, Tomatenreis
aus BIO-Reis* und
Kartoffelpiiree®

Kirschquark®
Salatbar mit Eichblattsalat, Radieschen, Gurke, ©9_pais* und J oghurt-Dressing"**®

%
Dle Auﬂlstung der Allergene bezieht sich auf dle 14 Hauptausloser allergischer
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Menii
3 kleine Pfannkuchen!-4.4e.6

mit Apfelmus®
und VanillesoBe®

Extra-Menii fiir Vegetarier

Obst

Salatbar mit Endiviensalat, Méhre, Paprika, Gurke und Curry-Dressing

Menii

Panierte Fischfrikadelle3 -4
(MSC, Seelachs)

mit Krduterquark®

(aus Petersilie und Schnittlauch)
Kartoffelpiiree® und

—Reis*

16,10

Extra-Menii fiir kein
Fischesser
Vegane
Fischfrikadelle*4a.4b.10
mit Krduterquark®
(aus Petersilie und Schnittlauch)
Kartoffelpiiree® und

-Reis*

Paprikastick

Salatbar mit Rémersalat, ®-Mais*, Cocktail- Tomaten, Méhre und Joghurt-Dressing"**

Unsere Zertifizierungsnummer: DE-SH—O1?-12009—B  Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen der
EG-Okoverordnung, zertifiziert durch DE-OKO-012
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- enth. Ei

- enth. Erdniisse

- enth. Fisch
- enth. Gluten
- enth. Weizen

4b

4c
4d
4e
4f

- enth. 5

- enth. Gerste

- enth. Hafer 7
- enth. Dinkel 7a
- enth. Kamut 7b - enth. Haselnuss

- enth. Krebstiere 7c - enth. Walnuss

- enth. Macadamlanuss 12 - enth. Soja - mit Farbstuﬂ

- enth. C:
- enth. Pekannuss
- enth. Paranuss

- enth. Pistazie

6 -enth. Milch einschl. ~ 7d
Laktose Te
- enth. Schalenfriichte  7f
- enth. Mandeln 79

Roggen

8 -enth. (gen-tech-frei) - mit K

X
F - geschwérzt
G- mit Phosphal
H - mit Sii

Sulfite 13 - enth. Luplnen - mit

- enth. Sellerie 14 - enth. - mit G
- enth. Senf - geschwefelt
- enth. Sesam

J - gewachst




